
CORSO DI



Con il contributo di

I l  p a r k o u r  è  u n a  d i s c i p l i n a  s p o r t i v a  n a t a  i n
F r a n c i a  a  p a r t i r e  d a l l a  m e t à  d e g l i  a n n i  1 9 8 0 .

C o n s i s t e  n e l l ' a b i l i t à  d i  c o m p i e r e  u n  p e r c o r s o
p a r t e n d o  d a  u n  p u n t o  A  a  u n  p u n t o  B ,

s u p e r a n d o  q u a l s i a s i  g e n e r e  d i  o s t a c o l o  i n
m a n i e r a  v e l o c e  e d  e f f i c i e n t e .



I l  p a r k o u r  i n c l u d e  c o r s a ,  a r r a m p i c a t a ,

o s c i l l a z i o n e ,  v o l t e g g i o ,  s a l t o ,  p l i o m e t r i a ,
r o t o l a m e n t o ,  q u a d r u p e d i a  e  a l t r i  m o v i m e n t i

r i t e n u t i  p i ù  a d a t t i  a l l a  s i t u a z i o n e .





DURATA: 5 INCONTRI DA 60 MIN CIASCUNO 

PARKOUR 



PER INFO E CONTATTI
T e l :  3 2 8 4 5 3 1 7 7 3 M a i l :  I N F O @ C C A A . I T

INIZIO: 21 NOVEMBRE

CORSO GRATUITO 

https://it.wikipedia.org/wiki/Francia
https://it.wikipedia.org/wiki/Parkour
https://it.wikipedia.org/wiki/Parkour
mailto:INFO@CCAA.IT

