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vivi impara trasforma allena

DURATA: 5 INCONTRI DA 60 MIN CIASCUNO
INIZIO: 21 NOVEMBRE

CORSO GRATUITO

Il parkour € una disciplina sportiva nata in
Francia a partire dalla meta degli anni 1980.
onsiste nell'abilita di compiere un percorsg
partendo da un punto A a un punto B,
superando qualsiasi genere di ostacolo in
mahniera veloce ed efficiente.

Il parkour include corsa, arrampicata,
oscillazione, volteggio, salto, pliometria,
/ rotolamento, quadrupedia e altri movimenti
ritenuti piu adatti alla situazione.

PER INFO E CONTATTI

Tel: 3284531773 Mail: INFO@CCAA.IT
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